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Het verhaal van Leo

• Welke krachten vind je bij de vader en 
zijn zoon?

• Wat mis je in de aanpak van de 
begeleiders?

• Waarom doen ze het zo?

Een voorstelling van 
BIND-KRACHT

• Missie: begeleiders versterken en 
ondersteunen in krachtgericht werken 
met mensen in armoede 

• Aandachtspunten: 

VERBINTENISPROBLEMATIEK

AFHANKELIJKHEID

• Hulpverlening

VERBINDEND en VERSTERKEND 
werken in dialoog



2

Krachtgerichte hulpverlening
werkt verbindend

veerkracht     eigen drijfveren      positieve ervaringen 
competenties       krachten

versterking van zelfbeeld

vertrouwen    samen op weg    erkenning en respect

betekenis          verantwoordelijkheid        greep

Verbindend werken is 
versterkend en autonomieverhogend

De 3 brillen van Bind-Kracht

Hulpverlenersperspectief Clientperspectief

Gekleurd door: 

• professionele en
methodologische opleiding

• werknemer van een 
organisatie (organisatiecontext 
en –cultuur)

• Sociaal-economische positie

• Mens- en maatschappijbeeld

• Levensgeschiedenis (life-
events)

• Leefsituatie 

• eigen draaglast-draagkracht
balans

• eigen pijn en onvereffende 
rekeningen

Gekleurd door:

• opvoeding - achtergrond 
rugzak

• submilieu 

maatschappelijk positionering

• ervaringen met hulpverlening/ 
kwetsuren en positieve 
ervaringen

• draaglast-draagkracht
verhouding /stressgehalte 
moment

• geloof in eigen kunnen/ 
beheersingsoriëntatie

Een probleem- en krachtgerichte kijk

• Multi-complexe problematiek 
de crisissen en de stress

• machteloosheid en         
afhankelijkheid

• Sociaal isolement / 
eenzaamheid

• Gevoelens van wantrouwen

• Gestoorde communicatie/taal

• onveilige gehechtheid/ 
parentificatie

• Berusting en apathie

• Verbintenisproblematiek

• Verloren kapitaal: een 
vicieuze negatieve spiraal

• Openheid voor het unieke van
elk levensverhaal als potentie

• Aanwezige verbindingen en   
Hulpbronnen

• Trots- en survivals pride

• Inzet en drijfveren

• loyaliteiten en solidariteit 

• Overlevingsstrategieën en 

veerkracht

• Vaardigheden en creativiteit

• Humor

• Restanten van vertrouwen /
zelfwaarde

• Zelfsturing en initiatief nemen
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Buitenkant-binnenkant

b u rg e rz in  &  
s o c ia le  

c o n ta c te n

a rb e id  &  
tew e rk s te ll in g

g e z in

o n d e rw ijs

c u ltu u r

h u is ve s tin g

g e z o n d h eid

in k o m en  &  
s c h u ld e n

w e lzijn

ju s tit ie

De buitenkant 
de feiten

De binnenkant 
de beleving

• Hulpvraag

• Onderliggende hulpvraag

• Levensloop

• Invulling basisrechten

• Netwerk

• Hulpverleningstussenkomsten

• Gedrag en handelingen

• Rolpatroon in de hulpverlening

• Rolpatronen binnen gezin

• Beleving

• Gevoelens

• Kwetsuren

• Loyaliteiten

• Overtuigingen

• Intenties

• Fantasieën

• Draaglast-draagkracht
balans

Het krachten-model van Rapp

Uitgangspunten

• alle mensen hebben doelen en talenten.

• alle omgevingen omvatten bronnen, 
mensen en mogelijkheden. 

• nieuw perspectief. Focus op 
mogelijkheden, opties, welzijn (niet op 
problemen, disfuncties, drempels, 
pathologie)
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Niches
Werk

Vrije tijd

Huisvesting

Opleiding

Sociaal netwerk

Aspiraties

Vertrouwen

Gewenste
uitkomsten

Competenties 
en talenten

Hulpbronnen

Sociale 
relaties

Mogelijkheden

Het krachten-model van Rapp

Persoon Omgeving
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Veel succes 
met 

Bind-Kracht !!


