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5 mei 2010

Op woensdag 5 mei 2010 werd het project “Tieners opvoeden... Hoe doe je dat?! — Een beeldig
werkinstrument” voorgesteld. Dit project werd gerealiseerd door Begeleid Wonen Tienen v.z.w. met
de medewerking van de Jeugddienst Tienen. Het project werd financieel gesteund door het
agentschap Jongerenwelzijn.

De kern van het project is om ouders te ondersteunen en informatie te bieden omtrent de opvoeding
van tieners. Daarnaast wil men handvaten aanreiken aan hulpverleners, scholen en jeugdwerkers die
met opvoedingsvragen rond tieners geconfronteerd worden. Tenslotte wil men via het project ook
de tieners zelf bereiken en hen informatie aanbieden rond enkele opvoedingsthema’s die centraal
staan tijdens de tienerjaren.

Om deze doelstellingen te bereiken, werd een werkinstrument ontwikkeld dat enerzijds bestaat uit
een praktisch en makkelijk bruikbaar boekje. In dit boekje kan men zowel inhoudelijke informatie
rond de opvoeding van tieners terugvinden als informatie over belangrijke contactadressen in de
regio Tienen. Anderzijds werd meer concreet materiaal ontwikkeld in de vorm van fiches. Op elke
fiche werd aan de hand van tekeningen een bepaald opvoedingsthema uitgewerkt op een duidelijke
en creatieve manier.

In vergelijking met het huidige aanbod aan informatie en advies rond de opvoeding van tieners heeft
het project twee belangrijke pluspunten.

Een eerste sterkte van het project is dat er voor het ontwikkelen van het werkinstrument vertrokken
werd vanuit discussiegroepjes met ouders en met jongeren. Hun ervaringen, samen met de
bestaande literatuur rond opvoeding van tieners, vormen de basis van het boekje.

Ten tweede zijn de fiches met de tekeningen een belangrijke meerwaarde van het project. Het
huidige aanbod aan informatie en advies rond opvoeding van tieners is vaak een brug te ver voor
kansarme ouders, ouders met een licht mentale handicap, allochtone of anderstalige ouders, enz. Uit
gevoelens van schaamte, schuld of omwille van de taalbarriere durven deze ouders vaak de stap niet
te zetten om hulp te vragen. De bedoeling van dit project is om ook deze ouders te bereiken en hulp
te bieden bij opvoedingsvragen. De fiches met de tekeningen hebben immers als doel om de tekst in
het boekje concreet te maken zodat deze verstaanbaar en bruikbaar is voor iedereen, ook voor
kansengroepen.

Om het werkinstrument “Tieners opvoeden... Hoe doe je dat?! — Een beeldig werkinstrument” te
verkrijgen of voor meer informatie over het project kan u terecht bij:

Ann Berwaerts — Directeur
Eva Willemsens — Projectcodrdinator

Begeleid Wonen Tienen v.z.w.

Tel.: 016/81 48 46

Fax: 016/78 08 59

E-mail: ann.berwaerts@begeleidwonentienen.be
eva.willemsens@begeleidwonentienen.be
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