© Concentra - GVA Kempen, 01 juni 2010, blz. 42

« Jongens uit bijzondere jeugdzorg trekken op tandem door Vlaanderen

“800 kilometer op een
tandem, datis elk 400”

B

Zes jongens uit de jeugdinstelling De Marktin Mol fietsen samen met begeleiders Wilfried, Kurt en Fabio een Ronde van Vlaanderen op de

tandem. FOTO BERT DE DEKEN

Zes jongens en drie begeleiders
van jeugdinstelling De Markt

in Mol fietsen een week door
Vlaanderen. “Zo’n gezamenlijke
fietstocht creéert extra
leerkansen voor de gasten”,
weet opvoeder Wilfried.

e Een fietscolonne vertrekt van-
daag, dinsdag, uit de Molse half-
open instelling De Markt. In de in-
stelling zitten jongeren die wat op
hunkerfstokhebbenenalleenonder
begeleiding buiten mogen. Viertan-
dems trappen de volgende acht da-
gen zo'n achthonderd kilometer bij
elkaar. Zes jongens die werden ge-
plaatstdoordejeugdrechterkrijgen
dekansomtijdensdeze tripaanhun
sociale vaardigheden te werken.
“Een fietstocht lijkt een simpel

iets, maar voor deze jongens bete-
kent het heel wat”, vertelt begelei-
der Wilfried. “Zijmoeten zulke zaken
misseninhetleven. Natuurlijkwordt
hetnietalleen een plezierreis. Dejon-
genshebbeneen contractje onderte-
kend waarin afspraken staan. Daar
moeten ze zich aan houden.”

Iserdan geenkansdatdejongeren
proberen te vluchten? “We belonen
de jongeren voor hun goed gedrag,
dat maakt de kans kleiner. In projec-
ten zoals dit hebben we het nog niet
meegemaakt.”

“Steeds alert blijven”
Derouteleidtde groepvia Antwer-
pen naar de kust om via Diksmuide,
Grimbergen en Werchter terug rich-
ting Mol te keren. Onderweg logeert
de groep in tentjes op campings. De
begeleiderindevolgwagenisookkok
vandienst,al moeten de jongensmee
de handen uit de mouwen steken.
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“Samen uit, samen
thuis. Want we mogen
de wielerpakjes
houden als we het
traject afleggen.”

DEELNEMENDE JONGEREN
OVER ONTSNAPPEN

“’s Avonds overlopen we telkensde
dagenbesprekenwe de werkpunten”,
legtbegeleider Kurtuit. “Samenwer-
ken, doorzetten, werkenaandoelen...
hetwordtallemaal verwerktindetrip.
Het zal voor ons als begeleider een
zwareklusworden. Nietalleen fysiek
moeten we ons mannetje staan, ook
mentaal moeten we steeds alert blij-
ven. Uiteraard hebben we een strenge
selectie doorgevoerd. We gaan niet
met een willekeurige groep van zes

opstap. Deveiligheid moet ten allen
tijde worden gegarandeerd.”

De jongens zelf kijken enorm uit
naar dereis. De groep kreeg een wie-
leruitrusting en een rugzak. Om het
plaatjevolledigte doenkloppen, wer-
den zelfs de benen geschoren! “We
vinden hetechtenormspannend”, la-
chen de gasten. “We zijn de tandems
aan het Fietsenatelier in Mol gaan
ophalen, dus we hebben al kunnen
oefenen. Het evenwichtzoeken zalin
hetbegin wat moeilijk zijn. Achthon-
derd kilometer met twee, dat is elk
maarvierhonderd, he!”Enkelevande
jongens zullen door hun eigen streek
fietsen, en dat vinden ze wel fijn.

Aanwegrijden van de begeleiders
denken de jongens niet. “Samen uit,
samen thuis”, klinkthetvastberaden.
“We mogen de wielerpakjes houden
als we het traject allemaal afleggen
zoalshethoort. Enhetzijn sjieke, dus
we gaan ervoor!” NELE CAEYERS



